Los 7 horéscopos API

Descripcién breve
Micbael Huber

Todos los programas de software astrolégico que incorporan las
técnicas del método Huber contienen cinco tipos de hordscopos. Soélo
Astro-Nex tiene, desde 2010, los siete horéscopos API y la combinacion
de todos ellos en el nuevo Planetograma.

Descripcion breve de los diferentes horéscopos

Hasta ahora hemos trabajado con tres o cuatro hordscopos, que nos
han permitido investigar y definir de manera exacta ambitos relevantes
para la comprension global del ser humano.

1. Hordscopo radix (Radix) : Las estructuras de la personalidad
2. Hordscopo de las casas (HC)  : La persona, como actuamos
3. Hordscopo del Nodo Lunar (HNL): La personalidad sombra
(Optional) Horéscopo local (HL) : El efecto que produce un lugar
determinado sobre el individuo

En general, los tres primeros horéscopos son suficientes para todo tipo
de trabajo psicologico sobre uno mismo. ElI HNL permite describir
exactamente nuestros origenes primordiales, esto es, antiguos patrones
de comportamiento y mecanismos de actuacion del pasado. EI HC
describe el condicionamiento, nuevas formas de comportamiento que
son adecuadas para nuestro desarrollo. Pero lo mas importante es el
verdadero ser, la personalidad en el aqui y ahora, que podemos
reconocer y continuar desarrollando en el Radix.

El principio unificador es siempre la conciencia, lo que la convierte en el
factor mas importante. Porque, cuanto menor es la conciencia, mayor es
la falta de libertad. Estamos influenciados por el entorno, las demas
personas, las oportunidades que se dan en determinados lugares,
nuestro propio karma, los inevitables golpes del destino y, en ocasiones,
por una fuerza superior que, de una manera casi magica, dirige nuestra
vida hacia caminos completamente nuevos. Ademas, estamos
sometidos a los efectos de las diversas fuerzas de la naturaleza, nos
vemos facilmente influenciados por energias negativas y entonces, en
lugar de vivir nuestro propio destino, vivimos el de otros, el destino
colectivo. Si no agotamos nuestro karma personal aceptandolo, nos
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vemos sometidos a una presion de cumplimiento que, con el tiempo, se
vuelve cada vez mas intensa y vehemente.

Pero, con una mayor conciencia, podemos tener mas control sobre los
importantes procesos que tienen lugar en nuestra personalidad. Asi
aprendemos a dejar atras los mecanismos repetitivos, a eliminar los
miedos y a conocer, dominar y reunir sus distintas facetas. Este lento y
largo proceso se conoce con el nombre de «psicosintesis» y su meta es
llegar a convertirnos en personalidades totalmente conscientes.

El empleo de estos tres horéscopos como instrumentos de diagndstico
nos permite definir, clarificar y comprender todo tipo de problemas que
se presentan en el ser humano. Pero, a veces, esto no es suficiente
para encontrar las raices de determinados problemas cuyo origen
proviene de niveles todavia desconocidos. Esto significa que también
podemos emplear el método Huber para investigar acerca del ser
humano.

La experiencia pone de manifiesto que nuestro método es muy eficaz en
los procesos de ayuda a las personas, pues permite conseguir unos
profundos efectos terapéuticos, similares a los que se logran con el
empleo de otros medios, teorias y métodos actuales. Todas las
profesiones de ayuda pueden servirse del método Huber para conseguir
una comprension holistica del ser humano.

El trabajo con los tres niveles es muy beneficioso para la personalidad,
pues la triplicidad es una caracteristica inherente al ser humano. Todos
tenemos tres partes claramente diferenciables: cuerpo, alma y espiritu.
Y, como sabemos, la interaccion de estas tres partes debe ser lo mas
armonica y equilibrada posible pues, las perturbaciones o enfermedades
no son mas que el resultado de una actuacion conjunta «incorrecta» de
las diferentes partes. Los tres hordéscopos nos proporcionan una
informacion exacta de cémo deberia ser la interaccidn «correcta» de
estas partes entre si. Este analisis, que tiene un cierto grado de
complejidad, sélo puede hacerse dialogando con el cliente, pues la
solucién reside en él mismo.

jConocete a ti mismo!

Este era el lema de Bruno Huber, el creador del método Huber. El
mensaje esta dirigido a todas las personas de manera individual. El
meétodo API sirve en primer lugar para el desarrollo del propio individuo
y, s6lo en segundo lugar, para ayudar a otras personas. La formacion de
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asesores del API esta orientada al diagndstico de problemas y al apoyo
de procesos terapéuticos, y esto la sitta en una posicion de
competencia con muchas profesiones terapéuticas y de ayuda.

Pero, en comparacion con otros metodos, la psicologia astrologica
permite tomar conciencia de cuestiones mucho mas esenciales v,
ademas, ha continuado desarrollandose. Y hoy, con los siete
horéscopos, hace posible tener una comprension aun mas global del ser
humano. Esto abre una filosofia nueva:

jDesarrdllate segun tu plan!

Cuando abordamos cuestiones referentes a como progresar en el
autoconocimiento, encontrar el sentido de la vida, avanzar en el propio
proceso de desarrollo, forzar en el lugar «adecuado» o activar la propia
voluntad, los siguientes horéscopos pueden sernos de gran ayuda:

4. Hordscopo de integracion (HI) : Descubrimiento de la clave individual
de las energias de voluntad

5. Hordéscopo causal (HK) : Descubrimiento de la propia tarea
vital individual

6. Hordscopo del dharma (HD) : Descubrimiento de las realizaciones
y el efecto de la personalidad

7. Horoscopo nodal (HN): : Descubrimiento de raices karmicas
y encarnaciones

La palabra «descubrimiento» hace referencia a la toma de conciencia
que se produce como resultado de trabajar en uno mismo. Cada
reconocimiento sobre uno mismo nos lleva a uno nuevo y éste a otro,
lo que, en ocasiones, nos deja profundamente asombrados. La
sensacion de felicidad que esto nos produce es lo que describimos
como estar conectado con uno mismo. Tenemos la sensacién de que
todo fluye. La eleccion y el aprovechamiento de los momentos
adecuados (el timing), las percepciones internas y las situaciones se
suceden de una manera tan perfecta, que notamos que todo va bien.
También podria decirse que las energias de la propia personalidad
fluyen sin impedimentos, permitiendonos actuar de manera creativa en
el entorno. Nos sentimos conectados con nuestro interior o conducidos
por nuestra propia energia interior. Tenemos la sensacion de que todo
tiene sentido y esto nos hace sentir felices.

Estas experiencias se dan cada vez con mas frecuencia, pero aun son
pocas las personas que se encuentran en el camino del desarrollo
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espiritual, puesto que no hay demasiados modelos que sirvan de
ejemplo. Este proceso forma parte del segundo nivel de desarrollo, que
nos conduce de Plutdn al yo superior y tiene que ver con la realizacion
de la tarea vital. Después de llegar ahi arriba, nos damos la vuelta y
descendemos para regresar a la realidad. En el primer nivel, lo esencial
es adquirir el control de la propia personalidad y reconocer todas sus
posibilidades, proceso que también puede describirse como desarrollo
Sol-Luna-Saturno.

En todo este proceso hay un factor muy importante: el desarrollo de la
voluntad. El horéscopo de integracion nos resulta de gran ayuda aqui,
puesto que nos proporciona informacion individualizada de cémo
desarrollar nuestra voluntad (especialmente en el segundo nivel). Los
cuatro horéscopos siguientes no son especialmente utiles en el proceso
de reconocimiento de uno mismo. Lo que nos aportan es orientacion y
apoyo individual en el proceso de descubrimiento y realizacion de
nuestra tarea vital.

Nota: En estos 4 hordscopos adicionales, el sistema de casas, el
zodiaco y el punto de la edad son los mismos que en el radix, no hay
modificaciones. Soélo cambian las posiciones de los planetas y la
estructura de aspectos.

4. El horéscopo de integracién (HI) Lineas de unién entre el radix y el
horéscopo del Nodo Lunar

Este hordscopo solo contiene lineas, no figuras de aspectos (*). Como
sabemos, las lineas son de caracter cardinal, como las cualidades de la
voluntad. Asi pues, en este hordéscopo vemos solo energias de voluntad
pura, y raramente aparecen mas de seis lineas (lo mas frecuente es de
cuatro a seis). Naturalmente, primero desarrollamos la linea de voluntad
mas fuerte, pues con ella siempre salimos adelante en la vida. Cuantos
mas tipos de voluntad desarrollamos, mas compleja se vuelve nuestra
vida, pues el tipo de voluntad determina qué capacidades
desenvolvemos mas en nuestra personalidad y qué otras menos.

(*) Puede parecer que en el HI se formen figuras triangulares o
cuadrangulares pero, en realidad, son sélo lineas. Cuando se forma un
triangulo aparente, en uno de sus veértices siempre hay una conjuncion, es
decir, hay cuatro planetas unidos en lugar de tres. Una figura cuadrangular
aparente tiene sélo cuatro lineas, no los seis refuerzos necesarios para
conferir estabilidad.
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Si desarrollamos de manera selectiva nuestra cualidad de voluntad
especial, tendremos en nuestras manos una clave que, como una
especie de «passepartout», podremos emplear exitosamente en todas
las situaciones de la vida. Esta voluntad especifica nos permitira
resolver nuestros problemas por nuestra cuenta.

5. El horéscopo causal (HK) Recalculo de las posiciones de los
planetas por signo en las casas correspondientes

Este horoscopo muestra una figura de aspectos nueva que, con el
tiempo, «reemplaza» nuestra motivacion interna. Puede ser, por
ejemplo, que la personalidad esté constantemente orientada a conseguir
cosas estables porque la estructura de aspectos del radix es
cuadrangular pero que el propdsito superior (estructura de aspectos del
HK) sea cambiarlo todo continuamente. La consecuencia, en este caso,
es que las seguridades alcanzadas no perduran en el tiempo y, una y
otra vez, hay que empezar de nuevo. Este principio individual produce
efectos en todos los niveles y ambitos de la personalidad.

El cuerpo causal sélo se activa cuando conseguimos trascender
nuestras necesidades personales para servir a un objetivo superior. Esto
da a nuestra vida un sentido indestructible y nos proporciona la fuerza
necesaria para superar todas las adversidades que nos presenta el
destino. Esta energia tiene, ademas, un efecto magico ineludible en
nuestra realidad, cambiandola a veces de manera increible en una
direccion que, interiormente, percibimos como correcta.

6. El horéscopo del dharma (HD) Recalculo de las posiciones de los
planetas por casa en los signos correspondientes

Este horéscopo (aun muy poco conocido) muestra, en realidad, la
repercusion de nuestros esfuerzos por conseguir éxito en esta vida.
Cuando conseguimos poner en practica en nosotros todo lo que hemos
aprendido, nos sobreviene el éxito en la forma que muestra este
hor6scopo. Es decir, que entonces vemos la cosecha de esta vida (que
recibe el nombre de dharma). La irradiacion que produce el hecho de
ser uno mismo tiene una correspondencia en el entorno, esto es, el
entorno reacciona de una manera determinada al efecto que
producimos.

Finalmente «precipita» la suma de todas las formas de comportamiento
singulares («singulares» no en el sentido de raras, sino individuales)
pues, la combinacion de muchas particularidades es altamente
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individual y nos hace inconfundibles. Cuantas mas caracteristicas
propias vive e integra una personalidad, ésta se vuelve mas interesante
y polifacética. Pero algunas de nuestras particularidades especiales
pueden ser también dificiles de aceptar por parte de los demas.

Cada uno cosecha lo que ha sembrado (la vida le da lo que merece
como resultado de sus acciones) y debe conformarse con el hecho de
no haber producido siempre el efecto que hubiera querido. Siempre
producimos en nuestro entorno un efecto diferente del que quisiéramos
y esto es lo que muestra el horéscopo del dharma.

7. El horéscopo nodal (HN) Recalculo de las posiciones del HNL
deformando el sistemas de casas

Este hordscopo, descubierto hace ya mucho tiempo, tiene el mismo
sistema de casas que el radix. Un afo después de su descubrimiento,
transformamos su sistema de casas (deformado) en un sistema de
casas de 30° y, de este modo, se originG el conocido horéscopo del
Nodo Lunar (HNL) que, en realidad, es un horéscopo de casas.

Este hordéscopo (HN) muestra las experiencias de vidas anteriores,
vivencias del pasado que hemos traido con nosotros a esta vida. Estas
experiencias del pasado influyen en nuestra vida actual, induciéndonos
a realizar acciones en las que se manifiesta algo de nosotros: lo que
conocemos como karma. Son obstaculos en nuestro camino, que
podemos y debemos elaborar. La forma de hacerlo es tomar conciencia
de estas experiencias hasta constatar su origen.

Nos interesa tomar conciencia del tipo de experiencias que actuan de
manera subliminal y del ambito en el que producen sus efectos. Pero no
el porqué estan en nosotros ni tampoco de dénde provinieron
originariamente. Y esto es lo que, precisamente, podemos ver en el HN.
Este horéscopo nos muestra una vieja actitud mental (de vidas pasadas)
gue nos condujo a las experiencias que hemos traido con nosotros a la
vida actual.

Como el sistema de casas del horéscopo nodal esta distorsionado (las
casas no son todas iguales y de 30°), su estructura de aspectos es
diferente a la del HNL. Esta nueva figura de aspectos muestra la
conciencia de una personalidad del pasado, que ya no existe. Como ha
ido cambiando a través de varias encarnaciones, la estructura de
aspectos actual del radix es diferente a la de una encarnacion anterior.
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Comparando las figuras de aspectos del radix y del HN podemos ver
como ha cambiado nuestra motivacion y orientacion vital o qué hemos
aprendido desde una encarnacion anterior. Pero la antigua conciencia
ya no existe y, en consecuencia, no podemos interpretarla como
conciencia (por eso no la integramos en el nuevo planetograma). En
realidad, en el nivel del HNL no hay conciencia, pues se encuentra en la
oscuridad y emerge de manera mecanica.

La figura de aspectos del horéscopo nodal muestra, pues, una
conciencia autobnoma e inconsciente que, en realidad, no es mas que
una interpretacion erronea de la propia personalidad. Es como una voz
oscura que emerge esporadicamente advirtiéendonos, atemorizandonos
o amenazandonos. Proviene de tiempos remotos (tal vez de la Edad
Media o de periodos anteriores) y por eso es temerosa, negativa y
primitiva. Pero su propia extemporaneidad la hace inutil en el presente.
No debe confundirse con Saturno que, como sabemos, nos previene y
nos protege en ocasiones determinadas. La voz de Saturno es vital y, de
vez en cuando, activa en nosotros miedos o temores que ya conocemos
muy bien. Aunque muchas personas piensan que esto es el yo, pues
estan identificadas con su cuerpo.

La conciencia nodal es como una sombra huidiza que se desvanece
muy pronto y sélo podemos observarla en nosotros a posteriori, por
ejemplo, cuando:

- No recordamos lo que acabamos de pensar

- Nos sorprendemos porque nos vemos atrapados de nuevo en
viejos patrones mentales

- Pensamos incesantemente en algo absurdo que no conseguimos
recordar

- Nuestros pensamientos no tienen practicamente nada que ver con
nuestra situacion vital, con hoy, como si alguien estuviera
utilizando nuestro cerebro

- Una voz ajena nos habla en nuestra cabeza, o sentimos
«monstruitos en la cabeza», «un enano en la orejay, etc.

Pero podemos aprender a percibir los momentos en que hemos estado
en la conciencia nodal con ayuda de la técnica denominada «vision
retrospectiva del dia» empleada en psicosintesis.

Thaduccion: Joan Solé, Aiciendnre 2009
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